Nar felelsene svinger

Det & vente barn og fa barn er en fantastisk opplevelse.

Det innebarer nye fglelser, opplevelser og utfordringer bade
for deg som person og for dere som par. A bli foreldre handler
0gsd om dremmer og @nsker for hvordan foreldrerollen skal
veere. Dette kan innebaere bade lykkefglelse og stolthet, men
0gsd en folelse av ikke & strekke til, nedstemthet eller store
variasjoner i humar.

Mange som opplever psykiske vansker i forbindelse med
svangerskap, fedsel og barseltid, skjuler fglelsene sine og tror de
er alene om & streve. Men man er ikke alene - s mange som
6000-9000 barselkvinner (10-15%) i Norge plages med
nedstemthet og depressive symptomer hvert ar. Angst og uro er
ofte en del av plagene. Det er ikke uvanlig at menn ogsa strever i
denne perioden.

Man er ekstra sarbar i lang tid etter fadselen, og det er viktig a fa
stptte sa tidlig som mulig. Stette og hjelp tilpasset ditt behov, vil
kunne gjgre hverdagen bedre bade for barnet og dere foreldre.

Edinburgh-metoden

Nar du meter jordmor eller helsesykepleier, vil du noen ganger fa
utlevert et kort skjema (EPDS), der du angir hvordan du har
folt deg den siste uken. Det er frivillig & besvare spgrsmalene.

Nar du har fylt ut skjemaet, vil helsesykepleier eller jordmor
apne for videre samtale rundt temaene, slik at du far anledning
til & snakke mer om hvordan du opplever hverdagen.
Helsesykepleier eller jordmor kan tilby oppfelging gjennom
stpttesamtaler (2-4 ganger). Stgttesamtalene dreier seg om
hvordan du opplever din egen situasjon. Dersom du g@nsker
ytterligere oppfelging, kan helsesykepleier eller jordmor hjelpe
deg i samarbeid med fastlegen.

Alle skjemaer du svarer pa og opplysningene du gir etter
fedselen, vil arkiveres adskilt fra barnets helsekort. Alle som
jobber pa helsestasjonen har taushetsplikt etter Lov om
pasientrettigheter § 3-6 og Lov om helsepersonell § 21.

Hvis du har spersmal knyttet til oppfelging og rutiner, kan du
snakke med jordmor eller helsesykepleier.

Noen av de vanligste symptomene:

Nedstemthet

Redusert konsentrasjon og oppmerksomhet
Engstelse og uro

Irritasjon og sinne

Sgvnproblemer, utmattelse og smerter
Redusert appetitt eller trgstespising
Vedvarende indre stress

Folelse av ikke & mestre situasjonen

Triste og pessimistiske tanker om fremtiden
Skyldfglelse og mindreverdighetsfglelse
Redusert selvfglelse og selvtillit

Kjenner du igjen et eller flere symptomer, er det viktig a fa stotte
og hjelp sa tidlig som mulig. Det vil kunne gjgre hverdagen bedre
bade for barnet og dere foreldre.
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