SKOLE

Hakadal ungdomsskole

Dato: 06.02.2023

Tidspunkt: 19.00-20.30

Sted: Laererveerelset HUS

Mgtet innkalt av: Britt Knutsdatter Arnhgy Type mote: Mgte i FAU
Megteleder Britt Knutsdatter Arnhgy Referent: Britt Knutsdatter Arnhgy
Mgtedeltakere Til stede:

Toyni Jakobsen k23b

Britt Knutsdatter Arnhgy k24a

Trude Helverschou k24d

Linn Skrede Sandberg k25a

Per Gunnar Mgrck k25c

Vigdis Kristiansen k24b

Raymond Hansen k24c

Charlotte Nilsen k25b

Rektor Bodil Moss, bodil.moss@nittedal.kommune.no

Forfall:
Elisabeth Haugerud k23a
Henriette Damgaard k25d

Distribusjon

Referatet sendes ut pr e-post til alle foreldre via hver enkelt FAU-representant.

Viktige lenker

SU, SMU og FAU finner du pa fglgende link:
https://www.nittedal.kommune.no/hakadal-ungdomsskole/rad-og-utvalg/

Her legges referater ut Igpende.

Sak 1-22/23 Nytt fra SU og SMU

Utgar da disse mgtene var avlyst.
Sak 2 -22/23 Skolefoto

Vi fortsetter med Lima Foto. Bodil bestiller.
Sak 3-22/23 Temamgte for foresatte denne varen

Ruth Grandal, radgiver for psykisk helse i ungdomsskolen i Nittedal er
innom FAU-mgtet for a informere om jobben hun gjgr og om hva hun
kan bidra inn i pa tema-foreldremgte i var.

Ruth har ett ars prosjektsstilling i kommunen innevaerende skolear og er
pa HUS to dager i uka — tirsdag og fredag. Hun er utdannet
barnevernspedagog og kognitivterapeut, og har videreutdanning i barne-
og ungdoms psykiske helse. Mer enn 19 ars erfaring.

Hun er til stede der ungdommene er, veileder og fglger opp pa
individniva. Besgker ogsa klassene etc., og jobber ut fra det skolen og
elevene har behov for.
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Ruth bidrar pa temamgtet for foresatte som blir torsdag 27. april klokka
19-20.30. Det blir et hybridmgte, med arrangement pa skolen og
mulighet for dem som ikke kan stille fysisk til & delta pa teams. Mgtet blir
for alle trinn.

Tema for mgtet er: Normalitet i fglelser — hvordan mgte ungdommenes
felelser? Hvordan er balansen mellom normalitet og psykisk sykdom?
Hvordan kan foresatte hjelpe ungdommen i mgte med det som er
vanskelig i livet?

Livet er utfordrende med mange vanskelige fglelser. Voksne har erfaring
med at det meste gar over. Det har ikke ungdommene. De ma erfare.
Ungdom kan si de har angst, men alt er ikke angst. Hvordan bidrar man
til & gjgre ungdommen robust? Hva er psykisk helse, hva er psykisk
uhelse og hva er psykiske vansker?

*Et framtidige tema kan gjerne vaere «Hvordan tale a sta i
grensesetting?»

Ulik praksis og ulike regler hos foreldre.

Forslag om & sjekke om forestillingen «Jonas» med Nittedal teater kan
vises i forbindelse med tema om mobbing/utenforskap/psykisk helse etc.
neste skolear.

Sak 4-22/23

10. klasseball

Det er FAU som arrangerer og setter ned ball-komité. Hvordan gjgre det
skoleballet enda mer inkluderende og lavterskel enn det har veert fram til
na, ogsa gkonomisk? Vi hgster erfaringer og innspill fra de som har
deltatt og jobbet mye med ballet, og ber Wenche Abrahansrud og
Andreas (elevradsleder 10. trinn) om a sende ut spgrreskjema pa 10.
trinn med sp@rsmal vi gnsker svar pa/tanker rundt. Hva kan gjgres for at
alle har lyst til & ga pa ballet? Skal det hete ball? Hva kan sies om
kleskode, transport, mat, skonomi? Britt tar dette med Wenche.

Sak 5-22/23

Status sandvolleyballbanen (Bodil)

Vi avventer — dette star pa avtalefornying med idrettslaget og
spillemiddelsgknadsfristren er i oktober 2023.

Bruk av fotballbanen er avklart. Den skal brukes bade av barne- og
ungdomsskolen. Dersom de er der samtidig, skal banen deles. Dette har
elevene fatt beskjed om.

Sak 6 —22/23

Evt:
Skolemiljg pa HUS — tar denne saken neste mgte.

Neste mgte blir mandag 13. mars klokka 19.00.
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Arshjul FAU

Arshjulet er gjengitt i tabellen under og skal gi en oversikt over faste saker som FAU behandler
gjennom et skolear.

Maned Aktivitet

August

September e Innspill til hgstens foreldremgter.

e Behandling av ordensreglement (til SU).

e Eventuelle saker gnsket til behandling i SU.

Oktober ¢ Innspill til skolens utviklingsplan neste ar.
e Informasjon fra forrige SU-mgte.
e Behandling av skolens handlingsplan og budsjett (til SU).
e Ev. saker til/fra SU.
e Presentasjon av forrige skolears regnskap (hvis FAU har egen gkonomi).
e Behandling av FAU’s budsjett (hvis FAU har egen gkonomi).
November
Desember
IELETS e Presentasjon av resultater fra nasjonale prgver

o Forberedeforeldreundersgkelsenthvertannetdr}
Planlegging av eventuelt temamgte

Informasjon fra forrige SU-mgte

Eventuelle saker til/fra SU

Behandle Skolefoto (Sette ned gruppe)
Presentasjon av virksomhetsplan (rektor)

Innspill til varens foreldremgter

Informasjon fra forrige SU-mgte

Eventuelle saker til/fra SU

Beslutte skolefoto (basert pa gruppens anbefaling)

Februar
Mars

Konstituering

Informasjon om hjem/skolesamarbeid og gnsker for samarbeidet (rektor).
Arsrapport (giennomgang av FAU-aret som har gatt — avtroppende leder).
Presentasjon av skolearets FAU-regnskap (hvis FAU har egen gkonomi).
Evaluering av aret i forhold til virksomhets- og utviklingsplan.

Evaluering av elev- og foreldreundersgkelsen (funn og tiltak bgr
presenteres for foreldreradet).

e Eventuelle komiteer overbringes historikk, og jobber gruppevis fram
fokusomrader for innevaerende skolear.
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Forkortelser som er benyttet i FAU sine referater (aggregert):

SsuU Samarbeidsutvalget

SMU Skolemiljgutvalget (utvidet SU)

BUK Barn- og ungdommens kommunestyre
FAU Foreldrenes arbeidsutvalg

NKFU Nittedal Kommunale foreldreutvalg
oD Operasjon dagsverk

LAN Local area network

NUS Nittedal ungdomsskole

HUS Hakadal ungdomsskole

uUio Universitetet i Oslo

FUG Foreldreutvalget i grunnopplaeringen (1.-11.klasse, altsa til 1. vdg)
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