
Lihallen 2021/2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag *) 

08:00 09:00           Innebandykamper Håndballkamper 

09:00 10:00           Innebandykamper Håndballkamper 

10:00 11:00           Innebandykamper Håndballkamper 

11:00 12:00           Innebandykamper Håndballkamper 

12:00 13:00           Innebandykamper Håndballkamper 

13:00 14:00           Innebandykamper Håndballkamper 

14:00 15:00           Innebandykamper Håndballkamper 

15:00 16:00           Innebandykamper Håndballkamper 

16:00 17:00 GIF IB Nit-Hak GIF IB Nit-Hak GIF IB Innebandykamper Håndballkamper 

17:00 18:00 GIF IB Nit-Hak GIF IB Nit-Hak GIF IB Innebandykamper Håndballkamper 

18:00 19:00 GIF  HC Nit-Hak GIF IB Nit-Hak GIF IB Innebandykamper Håndballkamper 

19:00 20:00 GIF  HC Nit-Hak GIF IB Nit-Hak GIF IB Innebandykamper Håndballkamper 

20:00 21:00 GIF Storby Nit-Hak GIF IB Nit-Hak GIF IB Innebandykamper Håndballkamper 

21:00 22:00 GIF Storby Nit-Hak GIF IB Nit-Hak GIF IB Innebandykamper Håndballkamper 
 
*) Lihallen etter håndballkamper søndag - treningstid kan avtales klubber imellom - Nit-Hak forvalter og tildeler ledig tid til ev IB som før, se banedagbok 
 
Tiden etter skoletid og før kl. 16 administreres av skolen.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lihallen styrkerom 2021/2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

08:00 09:00      Ikke tildelt Ikke tildelt 

09:00 10:00      Ikke tildelt Ikke tildelt 

10:00 11:00      Ikke tildelt Ikke tildelt 

11:00 12:00      Ikke tildelt Ikke tildelt 

12:00 13:00      Ikke tildelt Ikke tildelt 

13:00 14:00      Ikke tildelt Ikke tildelt 

14:00 15:00      Ikke tildelt Ikke tildelt 

15:00 16:00      Ikke tildelt Ikke tildelt 

16:00 17:00 GIF Nit-Hak GIF Nit-Hak GIF Ikke tildelt Ikke tildelt 

17:00 18:00 GIF Nit-Hak GIF Nit-Hak GIF Ikke tildelt Ikke tildelt 

18:00 19:00 GIF Nit-Hak GIF Nit-Hak GIF Ikke tildelt Ikke tildelt 

19:00 20:00 GIF Nit-Hak GIF Nit-Hak GIF Ikke tildelt Ikke tildelt 

20:00 21:00 GIF Nit-Hak GIF Nit-Hak GIF Ikke tildelt Ikke tildelt 

21:00 22:00 GIF Nit-Hak GIF Nit-Hak GIF Ikke tildelt Ikke tildelt 



 
 

 

 

 

 

 

Rotneshallen 2021/2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag *) 

08:00 09:00           NIL IB Innebandy 

09:00 10:00           NIL IB Innebandy 

10:00 11:00           NIL IB Innebandy 

11:00 12:00           NIL IB Innebandy 

12:00 13:00           NIL IB Innebandy 

13:00 14:00           Nit-Hak Innebandy 

14:00 15:00           Nit-Hak Innebandy 

15:00 16:00           Nit-Hak Innebandy 

16:00 17:00 GIF IB NIL IB Nit-Hak NIL IB Nit-Hak Nit-Hak Innebandy 

17:00 18:00 GIF IB NIL IB Nit-Hak NIL IB Nit-Hak Nit-Hak Innebandy 

18:00 19:00 GIF IB NIL IB Nit-Hak NIL IB Nit-Hak Håndball / IB etter avtale Innebandy 

19:00 20:00 GIF IB NIL IB Nit-Hak NIL IB NIL IB Håndball / IB etter avtale Innebandy 

20:00 21:00 GIF IB NIL IB Nit-Hak NIL IB NIL IB Håndball / IB etter avtale Innebandy 

21:00 22:00 GIF IB NIL IB Nit-Hak NIL IB NIL IB Håndball / IB etter avtale Innebandy 

 
*) avhengig av eventuelle kamper / arr fordeler IB tiden på søndager seg imellom 

 



 

 

 

 

Hakadalshallen 2021/2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag *) Søndag **) 

08:00 09:00           Håndballkamper/Innebandy Basket kamp/disp 

09:00 10:00           Håndballkamper/Innebandy Basket kamp/disp 

10:00 11:00           Håndballkamper/Innebandy Basket kamp/disp 

11:00 12:00           Håndballkamper/Innebandy Basket kamp/disp 

12:00 13:00           Håndballkamper/Innebandy Basket kamp/disp 

13:00 14:00           Håndballkamper/Innebandy Basket kamp/disp 

14:00 15:00           Håndballkamper/Innebandy Basket kamp/disp 

15:00 16:00           Håndballkamper/Innebandy Basket kamp/disp 

16:00 17:00 Nit-Hak HIL HIL HIL HIL Håndballkamper/Innebandy HIL 

17:00 18:00 Nit-Hak HIL HIL HIL HIL Håndballkamper/Innebandy HIL 

18:00 19:00 Nit-Hak Juniorklubben N Basket Nit-Hak NIL-Hak Håndballkamper/Innebandy HIL  

19:00 20:00 Klubb 1 Juniorklubben N Basket Nit-Hak NIL-Hak Håndballkamper/Innebandy HIL allidrett 

20:00 21:00 Klubb 1 HIL Søndre IBK Nit-Hak NIL-Hak Håndballkamper/Innebandy HIL allidrett 

21:00 22:00 Nit-Hak HIL Søndre IBK Nit-Hak NIL-Hak Håndballkamper/Innebandy HIL  

 
Juniorklubben/HIL IB tir 18-20     2/3 hall til juniorklubben. HIL IB kan etter avtale med Juniorklubben disponere 1/3 av hallen til trening. 
    
*) Lørdag disp dersom ikke håndballkamper - Håndball 08-12 - innebandy 12-22        
**) Kamp basket - se reservasjon for kampdager - øvrige dager = disp innebandy eller basket etter avtale        
    
 
 
 



Elvetangen 2021- 2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

08:00 09:00           Innebandykamper   

09:00 10:00           Innebandykamper   

10:00 11:00           Innebandykamper  

11:00 12:00           Innebandykamper  

12:00 13:00           
Innebandykamper 

 

13:00 14:00           
Innebandykamper 

 

14:00 15:00           
Innebandykamper 

 

15:00 16:00           
Innebandykamper 

 

16:00 17:00 HIL GIF IB NIL IB HIL HIL 
Innebandykamper 

HIL 

17:00 18:00 HIL GIF IB NIL IB HIL HIL 
Innebandykamper 

HIL 

18:00 19:00 NIL IB GIF IB NIL IB HIL N Basket 
Innebandykamper 

HIL 

19:00 20:00 NIL IB GIF IB NIL IB HIL N Basket 
Innebandykamper 

HIL 

20:00 21:00 NIL IB GIF IB NIL IB GIF IB HIL 
Innebandykamper 

HIL 

21:00 22:00 NIL IB GIF IB 
NIL IB (old 
boys) GIF IB HIL 

Innebandykamper 
HIL 

 

 

 

 

 

 



Bjertneshallen 2021- 2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

08:00 09:00               

09:00 10:00           GIF Fotball GIF Fotball 

10:00 11:00           GIF Fotball GIF Fotball 

11:00 12:00           GIF Fotball GIF Fotball 

12:00 13:00           Varpe BK Varpe BK 

13:00 14:00           NIL Fotball NIL Fotball 

14:00 15:00           NIL Fotball NIL Fotball 

15:00 16:00           NIL Fotball NIL Fotball 

16:00 17:00 N Taekwondo NIL Nit-Hak NIL NIL(friidrett) HIL Fotball HIL Fotball 

17:00 18:00 N Taekwondo NIL Nit-Hak NIL NIL HIL Fotball HIL Fotball 

18:00 19:00 N Taekwondo NIL Nit-Hak NIL NIL Fargerik Volleyball NIL Friidrett 

19:00 20:00 N Taekwondo NIL N Taekwondo NIL NIL Fargerik Volleyball NIL Friidrett 

20:00 21:00 NIL NIL N Taekwondo 
N 
Taekwondo NIL Somalisk samfunn Holmkameratene 

21:00 22:00 NIL NIL N Taekwondo 
N 
Taekwondo NIL Somalisk samfunn Holmkameratene 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Libadet 2021- 2022 

Fr Til  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

06 07               

07 08               

08 09           GIF/ N Triathlon GIF/ N Triathlon 

09 10           GIF/ N Triathlon GIF/ N Triathlon 

10 11           GIF / N Traithlon GIF/ N Triathlon 

11 12           GIF GIF 

12 13           GIF GIF 

13 14           GIF GIF 

14 15           GIF GIF 

15 16           
Nittedal 
sportsdykkerklubb GIF 

16 17 GIF GIF NSLK* GIF GIF 
Nittedal 
sportsdykkerklubb GIF 

17 18 
GIF  
 GIF NSLK* Folkebad GIF GIF GIF 

18 19  Folkebad  GIF NSLK* Folkebad GIF GIF GIF 

19 20 Folkebad GIF GIF HC Folkebad GIF GIF GIF 

20 21 Folkebad GIF N Triathlon Folkebad N Triathlon GIF GIF 

21 22 Folkebad GIF N Triathlon GIF N Triathlon GIF GIF 

  
*) Dele 2 baner med GIF    
   
Morgensvømming er separat avtale mellom GIF og Nittedal kommune og ikke fordelt av Nittedal idrettsråd  
Som for Halltildeling er tid i Libadet tildelt morlaget og fordeling på interne undergrupper gjøres av idrettslaget 
 
Max 50 brukere - ved deling er det folkebad som har prioritet (Max 20 brukere under covid-19 pandemien) 
 
 



 

 

 

 

 

Rotnesbadet 2021- 2022 

Fr Til  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

08 09             
09 10             

10 11           
Holumskogen 
badegruppe  

11 12            

Elisabeth 
Hafting 
/oddetallsuker 

12 13            
 

13 14            
NSLK 

14 15            NSLK 

15 16           NIL NSLK 

16 17 Flyt Baby NSLK N-H Revmatikerforening NIL GIF NIL NSLK 

17 18 Flyt Baby NSLK NIL GIF GIF Fam Solberg NSLK 

18 19  NIL NSLK NIL GIF GIF  NSLK 

19 20 NIL NSLK NIL GIF   NSLK 

20 21 NIL Friske folk NIL GIF 
Kvinneforening
en  NSLK 

21 22     

Kvinneforening
en   

  
 



 

 

 

Holumskogen skole 2021/2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17:00 18:00 Nit-Hak GIF GIF GIF GIF 

18:00 19:00 Nit-Hak GIF GIF GIF GIF 

19:00 20:00 Nit-Hak GIF GIF GIF GIF 

20:00 21:00 Nit-Hak GIF GIF Røyeveien badminton GIF 

21:00 22:00 Nit-Hak Søndra IBK GIF Røyeveien badminton Søndre IBK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ulverud skole gymsal storskolen 2021/2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17:00 18:00 Trollskogen GIF Nit-Hak GIF GIF 

18:00 19:00 Trollskogen GIF Nit-Hak GIF GIF 

19:00 20:00 Trollskogen GIF Nit-Hak GIF GIF 

20:00 21:00 Trollskogen GIF Nit-Hak GIF GIF 

21:00 22:00 Trollskogen GIF Nit-Hak GIF GIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ulverud grendeskole liten gymsal 2021/2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17:00 18:00 Danseverket Trollskogen teater HaganKids HaganKids GIF 

18:00 19:00 Danseverket Trollskogen teater GIF GIF GIF 

19:00 20:00 Danseverket Harpreet Lehra – privat PV GIF GIF GIF 

20:00 21:00 GIF Harpreet Lehra – privat PV 
C Wilhelmsen privat - 
dame GIF GIF 

21:00 22:00 GIF Harpreet Lehra – privat PV 
C Wilhelmsen privat - 
dame GIF GIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Slattum skole 2021/2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17:00 18:00 GIF Nit-Hak GIF GIF GIF 

18:00 19:00 GIF Nit-Hak GIF GIF GIF 

19:00 20:00 GIF Nit-Hak GIF GIF GIF 

20:00 21:00 GIF Nit-Hak GIF Sprettens Venner GIF 

21:00 22:00 GIF Nit-Hak GIF Sprettens Venner GIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Rotnes skole 2021/2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17:00 18:00 NIL NIL Rotnes skolekorps NIL NIL 

18:00 19:00 NIL NIL Rotnes skolekorps NIL NIL 

19:00 20:00 NIL Voksentrim Lappegård NIL Rotnes skolekorps NIL NIL 

20:00 21:00 NIL NIL Rotnes skolekorps NIL NIL 

21:00 22:00 NIL NIL Rotnes skolekorps NIL NIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Sørli skole 2021-2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17:00 18:00 NIL NIL NIL Nittedal O-lag NIL 

18:00 19:00 NIL NIL NIL Nittedal O-lag NIL 

19:00 20:00 NIL NIL NIL NIL NIL 

20:00 21:00 NIL Voksentrimmen NIL NIL NIL 

21:00 22:00 NIL Voksentrimmen NIL NIL NIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kirkeby skole 2021/2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17:00 18:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

18:00 19:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

19:00 20:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

20:00 21:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

21:00 22:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hagen skole HØST 2021 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17:00 18:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

18:00 19:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

19:00 20:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

20:00 21:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

21:00 22:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

 

Hagen skole VÅR 2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17:00 18:00 Varpe BK HIL Varpe BK HIL HIL 

18:00 19:00 Varpe BK HIL Varpe BK HIL HIL 

19:00 20:00 Varpe BK HIL Varpe BK HIL HIL 

20:00 21:00 Varpe BK HIL Varpe BK HIL HIL 

21:00 22:00 Varpe BK HIL Varpe BK HIL HIL 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bjertneslabben 2021/2022 

Fra 
kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

08:00 -10.00               

10:00 
11:0

0           
Treningskompanie
t   

11:00 
12:0

0           
Treningskompanie
t 

 Treningskompanie
t 

12:00 
13:0

0               

13:00 
14:0

0               

14:00 
15:0

0             N Taekwondo 

15:00 
16:0

0             N Taekwondo 

16:00 
17:0

0               

17:00 
18:0

0 
Treningskompanie
t 

Treningskompanie
t NIL Hjertetrim NIL IB NIL     

18:00 
19:0

0 
Treningskompanie
t NIL IB LHL NIL IB 

Treningskompanie
t     

19:00 
20:0

0 NIL friidrett NIL IB NIL friidrett CK Nittedal *) 
Treningskompanie
t     

20:00 
21:0

0 CK Nittedal *) 
Treningskompanie
t 

Treningskompanie
t 

Treningskompanie
t      

21:00 
22:0

0 CK Nittedal *) 
Treningskompanie
t 

Treningskompanie
t 

Treningskompanie
t      

*) CK Nittedal - fra høstferie til påske (mai ved mye snø) iht søknad - andre kan kontakte CK Nittedal for ev bruk utenom denne tiden 



 

 

 

 

Hakadalslabben 2021-2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17:00 18:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

18:00 19:00 HIL HIL HIL LHL HIL 

19:00 20:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

20:00 21:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

21:00 22:00 HIL HIL HIL HIL HIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Hakadalsbadet 2021- 2022 

Fr Til  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

06 07               

07 08               

08 09           Nittedal Triathlon Nittedal Triathlon 

09 10           
Nittedal Triathlon Nittedal Triathlon 

10 11           Nittedal Triathlon Nittedal Triathlon 

11 12           Folkebad Folkebad 

12 13           Folkebad Folkebad 

13 14           Folkebad Folkebad 

14 15           Folkebad Folkebad 

15 16           NIL Rekrutt  
16 17 GIF HIL HIL NSLK GIF NIL Rekrutt GIF 

17 18 
GIF -  
 HIL HIL NSLK GIF HIL GIF 

18 19  GIF 
Nittedal 
sportsdykkere NIL rekrutt NSLK GIF HIL GIF 

19 20 HIL 
Nittedal 
sportsdykkere GIF  NSLK GIF  GIF 

20 21 HIL HIL GIF HIL   GIF 

21 22 HIL HIL GIF HIL N  GIF 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Hakadalsbadet-lite 2021- 2022 

Fr Til  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

06 07               

07 08               

08 09             
09 10             
10 11             
11 12           Folkebad Folkebad 

12 13           Folkebad Folkebad 

13 14           Folkebad Folkebad 

14 15           Folkebad Folkebad 

15 16             
16 17  GIF  NSLK GIF   
17 18 NIL GIF HIL NSLK GIF HIL  

18 19  
N-H 
Revmatikerforening GIF HIL NSLK GIF HIL  

19 20 LHL GIF HIL NSLK GIF   
20 21 LHL GIF  HIL    
21 22  GIF  HIL    



 

 

Elvetangen aula og musikkrom 2021-2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17:00 18:00 Hakadal skolekorps Nittedal trekkspillklubb    
18:00 19:00 Hakadal skolekorps Nittedal trekkspillklubb    
19:00 20:00 Hakadal skolekorps Nittedal trekkspillklubb    
20:00 21:00 Hakadal skolekorps Nittedal trekkspillklubb    
21:00 22:00 Hakadal skolekorps     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Li aula 2021-2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

16:00 17:00  Seniordans Søndre Nittedal skolekorps   
17:00 18:00 Søndre Nittedal veterankorps Seniordans Søndre Nittedal skolekorps   
18:00 19:00 Søndre Nittedal veterankorps Storbandet Stua 17 Søndre Nittedal skolekorps   
19:00 20:00 Søndre Nittedal veterankorps Storbandet Stua 17 Søndre Nittedal skolekorps   
20:00 21:00 Søndre Nittedal veterankorps Storbandet Stua 17 Søndre Nittedal skolekorps   
21:00 22:00 Søndre Nittedal veterankorps Storbandet Stua 17 Søndre Nittedal skolekorps   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

NUS aula og musikkrom 2021-2022 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

16:00 17:00 Teatersmia b.og u.teater Teatersmia b.og u.teater    
17:00 18:00 Teatersmia b.og u.teater Teatersmia b.og u.teater    
18:00 19:00 Teatersmia b.og u.teater Teatersmia b.og u.teater  Det grenseløse teateret  
19:00 20:00 Teatersmia b.og u.teater Teatersmia b.og u.teater  Det grenseløse teateret  
20:00 21:00 Teatersmia b.og u.teater Teatersmia b.og u.teater    
21:00 22:00 Teatersmia b.og u.teater Teatersmia b.og u.teater    

 


